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Der Sommer steht vor der Tür, Grund genug für die Wasserskianlage Toeppersee
endlich wieder zu den heiß ersehnten Wakeboard Boot Camps zu rufen. Auch dieses
Jahr bieten die Verantwortlichen wieder das Girls Wakeboard Camp und ein Mixed
Wakeboard Camp an. Die Camps sind geeignet für alle Könnerstufen. Vom lernen des
ersten Starts und Runden fahren bis zum Invert.

  

  

Um das Level zu pushen, wird auf folgende Maßnahmen gesetzt:

  - bis 13 Stunden Wassereinheit mit Coaching Exklusive Trainingseinheiten
- Theorie und Praxisübungen
- Fitnessprogramm unter professioneller Aufsicht
- Videoanalyse und Auswertung
- Training für Invert und Obstacles - Theorie und Praxis
- Gemütlichen Abend mit BBQ und Lagerfeuer
- Highlight (Sauna direkt am See)    und und und   

  

Stattfinden wird das ganze an folgenden Terminen:

  - Girls Only Camp vom 17.05 – 19.05
- Mixed Wakeboard Camp vom 15.06 – 17.06

Die Teilnehmerinnen des letztjährigen Camps und das Team des Toeppersees
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Ablauf, Preise und Anmeldung findet ihr unter www.toeppersee.de . Für alle
Interessierten sicherlich eine Möglichkeit hier gut in die Saison zu starten, bzw. sich ein
persönliches Highlight zu gönnen. Wir wünschen viel Spaß und Erfolg.

  

  

  Text & Bilder: Wasserski Toeppersee
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