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Der Winter ist eine harte Zeit fir alle Wakeboarder, zumindest wenn man nicht in der
glicklichen Lage ist, das ein oder andere mal ins Warme zu fliegen um der Sucht sich vom
Cable ziehen zu lassen, nachzukommen. Wer die Zeit sinnvoll nutzen will, der bereitet sich
schon in der kalten Jahreszeit auf die nachste Saison vor. Und genau diesem Thema widmet
sich nun Markus Czorlich von WakeboomerTV in seiner Winter Training Serie fir die er sich mit
David Grzybowski zudem Unterstitzung von einem Physiotherapeuten geholt hat, der selbst
Wake- und Snowboarder ist.
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In der ersten Folge geht es dabei vor allem um das Schultertraining, denn diese sind
bekanntlich beim Wakeboarden oftmals der Schliissel zum Erfolg, oder aber auch haufig
ein Angriffspunkt flir Verletzungen. Markus und David zeigen euch, wie ihr mit einfachen
Mitteln gut trainieren konnt, um so moéglichst bestens vorbereitet in die neue Saison zu
starten. Zieht euch die erste Episode schon mal rein, macht die Ubungen und freut euch
auf den nachsten Teil.

Und wie immer zum Abschluss noch die Empfehlung WakeboomerTV auch auf YouTub
e und F
acebook

zu folgen!



https://www.youtube.com/user/wakeboardtutorial
https://www.youtube.com/user/wakeboardtutorial
https://www.facebook.com/wakeboomertv
https://www.facebook.com/wakeboomertv
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https://www.youtube.com/channel/UCE0mO4RT9fPS7BchZoEOsrA

