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Den Anfang zu unserer Rubrik "Stick the Trick" macht der BS Shuvit fir die Wakeskater!

beherrschen. Ein sicheres Boardgeflihl sollte da sein und der Ollie muss einfach sitzen.

Beim BS Shuvit stellt inr euch schoén locker aufs Board, FliBe parallel zum Board, leicht in den
Knien. lhr geht kurz in die Hocke und drickt eure FuBe Richtung Board, dadurch popt ihr das
Board.

In der Aufwartsbewegung zieht ihr den hinteren Ful3 nach hinten. Mit dem vorderen Fuf3 flhrt
ihr kurz das Board, dann zieht ihr beide Beine an. Schaut dabei immer auf das Board, bis die
180° Rotation fertig und das Board wieder parallel zu Fahrtrichtung steht. Wichtig ist schon am
Anfang auf einen sicheren Stand und die richtige FuBstellung zu achten. Der vorder Ful3 etwas
nach hinten gertckt, der hintere Ful3 auf dem Tail.
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Schaut wie Andy Kolb das auf dem Bild macht! Er steht locker auf dem Skate, hat das Board
immer im Blick und leitet die Rotation mit dem hinteren Ful3 ein, das ist der Schliissel zu Erfolg!

Am Anfang werdet ihr ein Paar versuche brauchen um herauszufinden wie stark der Spin sein
muss. Im Idealfall solltet ihr versuchen das Board unter euren Fl3en noch in der Bewegung zu
catchen. Das heif3t bei gutem Pop, das das Board schneller spint und friiher wieder die richtige
Position hat, bevor es wieder das Wasser berthrt. Versucht mit euren Fi3en wieder so zu
landen wie ihr abgesprungen seid. Beim Landen wieder leicht mit in die Hocke gehen, nie mit
durchgedrtckten Knien landen.
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Tipps:

- zieht vor dem Trick leicht vom Umlaufseil weg, dann habt lhr ein biBchen Schlappleine
und nicht den vollen Zug auf der Hantel.

- Am Anfang mit wenig Pop, dann habt Ihr schneller Erfolg. Ihr kdnnt den Pop nach und
nach steigern.

- Mehr Style und Schwierigkeit bekommt ihr durch mehr Pop flr héhere Shuvs.

- Macht den Shuvit irgendwo drliber, auf den Table oder runter, Gber ne Tonne.

- Ihr kdnnt ihn auch switch machen, also wenn Ihr mit dem linken Bein vorne auf dem Board
steht.
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